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Se reza y se ora por esas necesida-
des, pero, en fin, no basta esto. 

Hace falta dar un paso más que es la ac-
ción. La acción es la vocación que Dios 
te hace para que tú seas apóstol suyo: 
“Ven y sígueme”. ¿Recordáis? Aquel pa-
saje de la primera expedición que Jesús 
envió por toda la comarca de Judea: “Id 
por ahí predicando lo que a mí me ha-
béis escuchado”. No es poco esto: “Lo 
que a mí”. Por tanto, no inventéis, ya está 
todo inventado. “Lo que a mí me habéis 
escuchado, idlo predicando por ahí, 
diciendo por ahí”. Repitamos siempre 
a Jesús constantemente. “Id por ahí y 
predicad”. Y les fue, en efecto, muy bien 
por lo visto, les fue muy bien. Al cabo de 
un tiempo fueron regresando contando 
maravillas: “Señor, que bien nos fue”. El 
Señor miró al cielo y dio gracias al Pa-
dre. Después se alegró y se contagió de 
la alegría de sus discípulos, diciéndoles: 
“¿Veis? Vivid siempre alegres, porque 
vuestros nombres están escritos en el cie-
lo”. Los que trabajan por Dios merecen 
una inscripción lapidaria en el Cielo, con 
sus nombres propios y apellidos, y Dios 
todos los días leyéndolas, recordándo-
les: “vuestros nombres están escritos 
en el cielo”, como diciendo: “Dios no os 

“MIRA”, “ORACIÓN” Y “ACCIÓN” TRES CAPITU-
LOS QUE PODEIS MEDITAR.

pierde nunca la memoria; está siempre 
en vuestro recuerdo. ¡Alegraos!” ¿Por 
qué? “Porque me habéis ayudado”, ha-
béis hecho lo que yo os había ya expli-
cado, habéis repetido mis palabras”. 

¿Veis qué fácil es mirar y compa-
decerse del mundo? ¿Qué fá-

cil es hacer un rato de oración delante 
de un sagrario? ¿Qué fácil es después 
también comprometerse en hacer una 
acción apostólica diaria, encuadrada en 
un Movimiento o sin encuadrar en un 
Movimiento? ¡Ojalá! esté encuadrada 
en un Movimiento, es verdad. La Iglesia 
dice eso: hacer más Movimientos apos-
tólicos, más Movimientos.

Ahí tenéis. Este es mi programa 
que yo os doy ya como final de 

estos días: que mires lo que al mundo 
pasa, que te conmueva el mundo. Oye, a 
ti te corresponde. Que te duela el mun-
do. Que también te anime el mundo, 
con sus beneficios, con sus triunfos. Pero 
que le miréis, que os encontréis siempre 
metidos, no distanciados no fuera de la 
órbita del mundo; sino muy metidos en 
el mundo, solidarios para instaurar todas 
las cosas en Cristo. Las cosas del mundo. 

SIERVO DE DIOS

A B U N D I O
G A R C Í A
R O M Á N

Junio 2024



Pensando mucho: Tenéis que haceros 
doctores de ciencia humana. Después, 
pedir mucho al Señor por lo que pasa 
en el mundo, pedir mucho. Y finalmente 
ayudad como podáis, también poner las 
manos a disposición de una obra apos-
tólica. Aquí tenéis una, pero hay muchas 
por ahí. Pero siempre que os encontréis 
comprometidos con el mundo. No basta 
la oración, no basta la oración. Hay que 

pasar a la acción.

“Mira”, “oración” y “acción” tres 
capítulos que podéis medi-

tar. Así sea.

(Homilía de don Abundio en la 
clausura del II Encuentro Hispanoa-

mericano celebrado el domingo 22 de 
octubre de 1989)
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Favores recibidos del Siervo de Dios
D. Abundio García Román

Me encomendé a la ayuda de Don 
Abundio para aprobar el examen prác-
tico del carné de conducir al que me 
presentaba por segunda vez. Le pedí 
ayuda a Don Abundio para aprobarlo y 
felizmente aprobé sin problemas. 

Muchas gracias D Abundio
MMM

* * *

Quiero manifestar mi profundo agra-
decimiento a D. Abundio por lo que 
considero un favor suyo, por la mejoría 
psicológica y moral que experimentó 
mi suegro en el Hospital Severo Ochoa 
de Leganés, estando allí ingresado por 
la tercera caída que sufría en menos de 
dos meses.

Justo Barroso Marchena

* * *

Agradecimiento a D. Abundio 
He estado en agosto 10 días ingresa-

do en el Hospital Ramón y Cajal.
Mi compañero de habitación había 

sido operado de cáncer. Le habían ex-

traído la vesícula y tenía afectado el 
páncreas y el hígado. Su recuperación 
yo la veía complicadísima y los distintos 
tratamientos no eran eficaces. Yo sufría 
viéndole pasar las noches y los días sin 
mejoría alguna, a pesar del trato exqui-
sito del personal.

	 Le pedía al Señor por mediación 
de D. Abundio la gracia de su recupera-
ción. Y así fue. A los dos días ya pudieron 
empezar a darle de comer y quitarle el 
alimento por sonda. Cuando me dieron 
el alta su mejoría era evidente, comien-
do con normalidad, dando paseos por la 
planta, etc…Yo estoy convencido de la 
intercesión de D. Abundio en su mejo-
ría.

Gracias D. Abundio
Pedro Martín Nogal 

* * *

Ser agradecidos
El pueblo de Jaraicejo, en tierra de 

conquistadores, de místicos y de poetas, 
donde nació D. Abundio García Román, 
uno de estos grandes hombres que fun-
dó las Hermandades del Trabajo por Es-
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Jornadas de Puertas Abiertas

Durante este curso 2023/24, en la 
Fundación Abundio García Román, he-
mos celebrado varias jornadas de puer-
tas abiertas, en las que nuestros amigos 
han podido visitar la exposición perma-
nente sobre D. Abundio, instalada en 
la 3ª planta de la C/ Raimundo Lulio de 

Madrid, y después pasar a rezar en la Ca-
pilla de Hermandades, junto a la sepul-
tura del Siervo de Dios. Para el próximo 
curso seguiremos programando estas 
jornadas. Os informaremos en nuestra 
web.

paña e Iberoamérica, me regaló el favor 
que quiero compartir con vosotros en 
mi acción de gracias a Dios, por medio 
de D. Abundio de concederme un sue-
ño que tenía cuando me jubilé de mí 
trabajo y que no pude realizar por mi 
compromiso con las Hermandades del 
Trabajo. 

Al volver a Madrid, desde Jaraice-
jo, después de haber rezado en la pila 
bautismal de D. Abundio, me ocurrió 
esto que quiero trasmitiros: me dirigía 
a mi domicilio y de pronto, al pasar por 
mi antigua parroquia, “Virgen de Nuria”, 
descubrí a un grupo de mujeres y hom-
bres que estaban en actitud de espera, 
dispuestos para alguna celebración. Me 
extrañó porque a esa hora siempre vi 
cerrada la Iglesia, la cual acoge a una co-
munidad de polacos y no coincidía con 
sus horarios. Tuve curiosidad y pregunté 
qué se iba a celebrar, me respondieron 
que eran un coro y ensayaban allí. Me 
picó aún más la curiosidad y pregunté 
si podía escucharlos, eran cantos gre-
gorianos y unas voces que me gustaron. 
Los responsables me informaron que se 
trataba de un coro del Colegio de Médi-

cos de Madrid y que podía integrarme 
porque estaba abierto a algunas voces. 
Me invitaron a quedarme y formar parte 
del coro después de una prueba de voz.  

 Ante mi reticencia por la novedad 
que se me presentaba, me informaron 
de los días de ensayo y me invitaron 
a aceptar la oportunidad. No sé si me 
quitó el sueño aquella noche, pero sí 
recordé el sueño que yo tenía cuando 
me jubilé de cantar en un coro. Tuve la 
impresión de que podía seguir hacien-
do mi apostolado como lo había hecho 
durante 33 años en mi trabajo. Lo consi-
deré como un regalo del Señor, por me-
dio del Siervo de Dios. 

Recordando el Salmo 127, que tam-
bién era un canto de peregrinación de 
Salomón, como la peregrinación que 
estábamos celebrando. D. Abundio nos 
recordaba que nuestra vida es una pere-
grinación hacia el cielo. 

“Dios lo da a sus amigos mientras 
duermen.” 

Gracias D. Abundio
2 de febrero, 2024, día de la Presenta-

ción del Señor en el Templo.
MLS
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Oración
para la devoción privada

Señor, te rogamos te dignes glorificar a tu siervo Abundio, que con su palabra y 
ejemplar ejercicio de su ministerio nos enseñó el camino para la santificación del 
mundo del trabajo. Por su intercesión te rogamos nos concedas la gracia que nece-
sitamos, y haz que a imitación suya luchemos sin descanso por la extensión de tu 
Reino. Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

(Padrenuestro, Avemaría y Gloria)

De conformidad con los decretos del Papa Urbano VIII, manifestamos que en nada se 
pretende prevenir el juicio de la autoridad eclesiástica y que esta oración no tienen fina-
lidad alguna de culto público.

Con licencia eclesiástica

Comunicación de favores
Si has recibido un favor que hayas pedido a D. Abundio, 
nos gustaría que lo comunicaras a través de los siguientes 
medios:
•	 Correo electrónico: 

fundacion.agarciarom@hhtmadrid.com 
•	 WhatsApp:  

+34 659 545 948 
•	 Formulario web: disponible en 

http://www.fundacionabundiogarcíaroman.es 
•	 Correo postal: C/ Raimundo Lulio, nº 3 

28010 Madrid (España)


